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SPEISEKARTE

Montag

Vollkornspirelli mit Linsen-Bolognese,
dazu Gouda

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 714 / kecal 170 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren 1,5 g / KH
26,8 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 7,5 g / Salz 1,13 g / BE 2,23

Vollkornspirelli mit Linsen-Bolognese,
dazu Gouda

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie
k) 714 / kcal 170 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettséuren 1,5 g / KH

26,8 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 7,5 g / Salz 1,13 g / BE 2,23

Beef-Chili mit Quinoa-Langkornreis

kJ 544 / kcal 130/ Fett 3,1 g, davon ges. Fettséuren 0,7 g / KH

20,0 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 5,4 g / Salz 1,34 g / BE 1,67
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KW 45
Dienstag

Pizza Margherita

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 763 / kcal 182 / Fett 4,3 g, davon ges. Fettsduren 2,4 g /KH
25,2 g, davon Zucker 4,0 g / Eiweif 10,3 g / Salz 1,10 g / BE 2,1

Pizza Gefliigelsalami

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

55

k) 791 / kcal 189 / Fett 5,6g , davon ges. Fettsduren 2,4g / KH
24,2g, davon Zucker 3g / EiweiR 10,1g / Salz 1,4g / BE 2

Kraftiger Kartoffeleintopf

Sellerie

ki 184 / kcal 44 / Fett 1,3 g, davon ges. Fettsduren 0,1g/KH 6,8

g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 1,0 g / Salz 0,92 g / BE 0,57

03.11.2025 bis

Mittwoch

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Eier, Schwefeldioxid/Sulfite

3

kJ 550 / keal 131 / Fett 5,7 g, davon ges. Fettsduren 3,4 g / KH
17,5 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 2,2 g / Salz 0,20 g / BE 1,45

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Eier, Schwefeldioxid/Sulfite

3

k) 550 / keal 131/ Fett 5,7 g, davon ges. Fettséuren 3,4 g / KH
17,5 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 2,2 g / Salz 0,20 g / BE 1,45

Rostinchen mit Zimt-Zucker und Apfelmus

3
k) 511 / keal 122 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettséuren 0,4 g / KH

20,8 g, davon Zucker 9,7 g / EiweiR 1,2 g / Salz 0,49 g / BE 1,73

Nahrwerte pro 100 g

07.11.2025
Donnerstag

K&dsespatzle mit Rostzwiebeln
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen. Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

o)

kJ 744 / kcal 178 / Fett 8,7 g, davon ges. Fettsduren 4,9 g / KH
18,3 g, davon Zucker 1,1g / EiweiB 6,6 g / Salz 0,99 g / BE 1,5

Vollkost

Kdsespatzle mit Rostzwiebeln

(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen. Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

k) 744 / kcal 178 / Fett 8,7 g, davon ges. Fettséuren 4,9 g / KH
18,3 g, davon Zucker 1,1g / Eiweil 6,6 g / Salz 0,99 g / BE 1,5

Gluten-, Lactosefrei

Linsen-Bolognese mit Gnocchi

Eier, Sellerie

k) 541 / kcal 129 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g / KH
22,8 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 3,8 g / Salz 1,01 g / BE 1,90

Freitag

Bio-Paprikarahmsauce mit Drellinudeln

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

kJ 571 / keal 137 / Fett 3g, davon ges. Fettsduren 0,9g / KH
23,2g, davon Zucker 2,3g / EiweiB 3,8g / Salz 0,83g / BE 1,9

Wourstgulasch mit Gefliigelwiener, dazu
Drellinudeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie

55

k) 708 / kcal 169 / Fett 5,5 g, davon ges. Fettséuren 1,8 g / KH
22,9 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 6,8 g / Salz 12,87 g / BE 1,91

Rinderhaschee mit Karotten-
Erbsengemiise und Reis

Sojabohnen, Sellerie, Senf

kJ 443 / kcal 106 / Fett 2,2 g, davon ges. Fettséuren 0,4 g / KH
17,3 g, davon Zucker 1,3 g / EiweiR 4,1 g / Salz 1,40 g / BE 1,44
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Montag
Vegetarisch

KW 46
Dienstag

10.11.2025
Mittwoch

bis

14.11.2025
Donnerstag

Freitag

Salat mit Joghurtdressing

Gluten (Weizen, Hafer), Milch (Lactose), Eier, Sellerie

3

kJ 507 / kcal 121 / Fett 2,8 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g /KH
17,2 g, davon Zucker 2,9 g / EiweiR 6,0 g / Salz 0,45 g / BE 1,43

Vollkost

Nuggets auf Milchbasis mit Pommes, dazu
Salat mit Joghurtdressing

Gluten (Weizen, Hafer), Milch (Lactose), Eier, Sellerie

3

k) 507 / kcal 121 / Fett 2,8 g, davon ges. Fettsauren 0,4 g /KH
17,2 g, davon Zucker 2,9 g / EiweiR 6,0 g / Salz 0,45 g / BE 1,43

Gluten-, Lactosefrei

Langkornreis

k) 349 / kcal 83 / Fett 2,1 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g / KH
14,0 g, davon Zucker 3,3 g / EiweiR 1,9 g / Salz 0,94 g / BE 1,17
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Nuggets auf Milchbasis mit Pommes, dazu

Grillgemiise in Tomatensauce mit Paprika-

American Pancakes mit Vanillesauce,
vorweg Karottencremesuppe

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

ki 801 / kcal 191 / Fett 8,4g , davon ges. Fettsduren 2,5g / KH
23,9g, davon Zucker 12,6g / EiweiR 4,4g / Salz 0,62g / BE 2

American Pancakes mit Vanillesauce,
vorweg Karottencremesuppe

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

k) 801 / kcal 191 / Fett 8,4g , davon ges. Fettsduren 2,5g / KH
23,9g, davon Zucker 12,6g / EiweiR 4,4g / Salz 0,62g / BE 2

Nudeln a la Napoli

k) 573 / kcal 137 / Fett 1,8 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g / KH
26,9 g, davon Zucker 2,9 g / EiweiR 2,9 g / Salz 1,13 g / BE 2,24

Blumenkohl-Kdse-Medaillon mit Bio-
Rahmkarotten und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose)

ki 523 / keal 125 / Fett 5,7g , davon ges. Fettsduren 1,5g / KH
14g, davon Zucker 2,2g / EiweiR 3g / Salz 0,85g / BE 1,2

Blumenkohl-Kdse-Medaillon mit Bio-
Rahmkarotten und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose)

k) 523 / kcal 125 / Fett 5,7g , davon ges. Fettsduren 1,5g / KH
14g, davon Zucker 2,2g / EiweiR 3g / Salz 0,85g / BE 1,2

Huihnerfrikassee mit Champignons,
Erbsen und Reis

Sojabohnen

k) 445 / kcal 106 / Fett 1,8 g, davon ges. Fettsduren 0,5 g /KH
17,9 g, davon Zucker 0,3 g / EiweiR 4,3 g / Salz 0,75 g / BE 1,49

Nahrwerte pro 100 g

Spaghetti mit Gemiise-Bolognese, dazu
Gouda

(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

k) 487 / keal 116 / Fett 3,7g , davon ges. Fettsduren 1,3g / KH
15,8g, davon Zucker 2,3g / EiweiB 4,7g / Salz 0,91g / BE 1,3

Spaghetti mit Gemiise-Bolognese, dazu
Gouda

(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

k) 487 / kcal 116 / Fett 3,7g , davon ges. Fettséuren 1,3g / KH
15,8g, davon Zucker 2,3g / Eiweil 4,7g / Salz 0,91g / BE 1,3

Omas Gulaschsuppe mit Kartoffeln

kJ 230 / keal 55 / Fett 2,3 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g / KH 4,8

g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 3,6 g / Salz 1,42 g / BE 0,40

Vegetarische Currywurst mit Potatoes-
Wedges

Gluten (Weizen), Sellerie, Senf

kJ 589 / kcal 140 / Fett 6,1g , davon ges. Fettsduren 1,5g / KH
15,9g, davon Zucker 3,3g / EiweiB 4,8g / Salz 0,47g / BE 1,3

Vegetarische Currywurst mit Potatoes-
Wedges

Gluten (Weizen), Sellerie, Senf

k) 589 / kcal 140 / Fett 6,1g , davon ges. Fettsduren 1,5g / KH
15,9g, davon Zucker 3,3g / Eiweil 4,8g / Salz 0,47g / BE 1,3

Schmorgemiise Mediterrane Art, mit
Krauter-Maisgrie

Sojabohnen

k) 298 / kcal 71 / Fett 4,2 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g / KH 7,3

g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 1,2 g / Salz 1,24 g / BE 0,61




