
Speisekarte
Silcherschule, Weinstadt-Endersbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

14.07.2025 15.07.2025 16.07.2025 17.07.2025 18.07.2025

 Gemüse-Quinoa Taler  

mit Salzkartoffeln 

und  Rahmsoße 

 

7548.6kcal ; 31452.3kJ

Apfelstrudel mit Vanillesauce   

 

322.2kcal ; 1356.1kJ

Ofenkartoffel mit  Kräuterquark 

und Frühlingszwiebeln  

 

315.9kcal ; 1321.28kJ

Spaghetti mit Tomatensauce und 

Käse   

 

344.1kcal ; 1439.4kJ

MSC Fischfilet paniert mit 

Kräutersauce und 

Stampfkartoffeln   

 

343.4kcal ; 1441.2kJ

G,M,15 A1,G G A1,G,15 A1,D,G,L

 Gemüse-Quinoa Taler  

mit Salzkartoffeln 

und  Rahmsoße 

 

7548.6kcal ; 31452.3kJ

Apfelstrudel mit Vanillesauce   

 

322.2kcal ; 1356.1kJ

Ofenkartoffel mit  Kräuterquark 

und Frühlingszwiebeln  

 

315.9kcal ; 1321.28kJ

Spaghetti mit Tomatensauce und 

Käse   

 

344.1kcal ; 1439.4kJ

 Gemüsefrikadelle mit Bratensoße, 

Blumenkohl und Kartoffelpüree  

 

263.58kcal ; 1106.64kJ

G,M,15 A1,G G A1,G,15 A1,A4,G

Tagesdessert  oder Frischobst

 

61kcal ; 255kJ

Tagesdessert  oder Frischobst

 

61kcal ; 255kJ

Tagesdessert  oder Frischobst

 

61kcal ; 255kJ

Tagesdessert  oder Frischobst

 

61kcal ; 255kJ

Tagesdessert  oder Frischobst

 

61kcal ; 255kJ
Dessert

KW 29

Menü 

Menü 

Vegi & mehr




