
Speisekarte
Silcherschule, Weinstadt-Endersbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

12.05.2025 13.05.2025 14.05.2025 15.05.2025 16.05.2025

Vegetarisches Gyros mit Tzatziki 

und Reis 

 

618.5kcal ; 2619kJ

Hamburger mit Rindfleisch und 

Kartoffel Wedges und Salat   

 

1042.46kcal ; 4353.55kJ

Fischnuggets mit Dill - Sahnesoße 

und Kartoffeln  

 

326.85kcal ; 1390.35kJ

Vorsuppe vor Süßspeise  , 

Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit 

Apfelkompott  

 

507.47kcal ; 2128.1kJ

Hähnchenkebab mit Tzatziki und 

Reis   

 

481.2kcal ; 2025kJ

G,15 A1,L,M,N,12 A1,D,G,15 A1,C,G,3 G

Vegetarisches Gyros mit Tzatziki 

und Reis 

 

618.5kcal ; 2619kJ

Vegetarischer Hamburger mit 

Kartoffel Wedges   

 

842.96kcal ; 3533.75kJ

Bunte Reis-Gemüse-Pfanne mit 

allerlei Gemüse  

dazu Kräuterquark 

 

456.75kcal ; 1914.3kJ

Vorsuppe vor Süßspeise  , 

Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit 

Apfelkompott  

 

507.47kcal ; 2128.1kJ

Chili sin Carne  

mit Mehrkornbrötchen 

 

291.95kcal ; 1232.03kJ

G,15 A1,C,F,L,M,N,12 G,L A1,C,G,3 A1,A2,A3,A4,N

 Frischobst   

  

Tagesdessert 

 

202kcal ; 843kJ

Tagesdessert 

 

202kcal ; 843kJ

 Frischobst   

  

 Frischobst   

  

G G

Dessert

KW 20

Menü 

Menü 

Vegi & mehr




