
Speisekarte
Silcherschule, Weinstadt-Endersbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024

Geflügelhackbällchen in 

Tomatensauce   

mit Kochreis  

 

441.8kcal ; 1852.6kJ

Gemüselasagne mit Béchamelsoße 

und Käse gratiniert  

 

405.9kcal ; 1699.5kJ

Hähnchennuggets mit Reis und 

Kräutersauce   

 

282.8kcal ; 1184.3kJ

Geflügelcurrywurst mit Pommes 

Frites   

 

552.6kcal ; 2319.65kJ

MSC Fischfilet Bordelaise mit 

Mischgemüse und Kartoffeln   

 

447kcal ; 1874kJ

A1,G,L A1,G,L A1,F,G,M L A1,D

Gemüsefrikadelle mit Sauce, 

Gemüsebeilage und Kartoffeln   

 

305.7kcal ; 1285.52kJ

Gemüselasagne mit Béchamelsoße 

und Käse gratiniert  

 

405.9kcal ; 1699.5kJ

Vorsuppe vor Süßspeise   

mit Grießbrei mit Himbeersauce 

 

592.67kcal ; 2491.7kJ

Gemüsepfanne mit Kräuter-

Gnocchi  

 

249.2kcal ; 1054.2kJ

Bunter Gemüseeintopf mit einem 

Brötchen   

 

315.8kcal ; 1329.9kJ

A1,C,O,3 A1,G,L A1,G A1,C A1,L

Tagesdessert oder Frischobst   

 

Tagesdessert oder Frischobst   

 

Tagesdessert oder Frischobst   

 

Tagesdessert oder Frischobst   

 

Tagesdessert oder Frischobst   

 

G G G G G

Dessert

KW 17

Menü 

Menü für die vegetarischen 

Kinder


