
Speisekarte
Silcherschule, Weinstadt-Endersbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024

Maccaroni mit Geflügelbolognese 
und Reibekäse   

 
420.2kcal ; 1742.6kJ

Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit 
Apfelkompott   

 
497.2kcal ; 2086.4kJ

Tortellini mit Rindfleisch in 
Käsesauce   

 
437.13kcal ; 1839.05kJ

Rindercevapcici mit Tomatensauce 
und Reis   

 
484.5kcal ; 2035.2kJ

Fischpfanne "Provencale" in 
Sahnekräutersauce mit 

Salzkartoffeln   
 

229kcal ; 961kJ

A1,C,G,L,15 A1,C,G,3 A1,C,G A1,C,F,L,M,N A1,G

Maccaroni mit Gemüsebolognese 
und Reibekäse   

 
399.2kcal ; 1654.6kJ

Bunter Gemüseeintopf mit einem 
Brötchen   

 
315.8kcal ; 1329.9kJ

Tortellini Verdi Formaggio mit 
Tomatensoße  

 
494.5kcal ; 2088kJ

Frühlingsrolle mit Sweet Chili 
Sauce und Reis   

 
488.5kcal ; 2060kJ

Vegane Nuggets mit Rahmsoße und 
Stampfkartoffeln  

 
389.04kcal ; 1625.92kJ

A1,C,G,L,15 A1,L A1,C,G,L,M,N A1,C,F A1,G

Tagesdessert oder Frischobst   
 

202kcal ; 843kJ

Tagesdessert oder Frischobst   
 

202kcal ; 843kJ

Tagesdessert oder Frischobst   
 

202kcal ; 843kJ

Tagesdessert oder Frischobst   
 

202kcal ; 843kJ

Tagesdessert oder Frischobst   
 

202kcal ; 843kJ
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KW 3

Menü 

Menü
für die vegetarischen 

Kinder


